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RESUMO

O ensino de Sociologia no Ensino Médio enfrenta o desafio de articular conceitos
tedricos abstratos as vivéncias concretas dos estudantes, de modo a promover aprendizagens
significativas e criticas. Nesse contexto, a aula de campo se configura como uma estratégia
pedagdgica fundamental, ao possibilitar o contato direto com espacos sociais, historicos e
culturais, favorecendo a compreensao da sociedade a partir da propria realidade social. Este
artigo tem como objetivo relatar e analisar uma experiéncia de aula de campo realizada no
Memorial da Casa do Estudante do Ceara (CEC), desenvolvida no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), com estudantes do Colégio Liceu do

Ceara.

A atividade envolveu 35 estudantes do Ensino Médio, em sua maioria integrantes do
grémio estudantil, e teve como eixo central a discussdo sobre movimento estudantil,
participagdo politica, memoria, patrimonio, democracia e desigualdades de género. A escolha
do Memorial da CEC como espago pedagdgico fundamenta-se na relagao historica entre o Liceu
do Ceara e a Casa do Estudante, uma vez que estudantes liceistas estiveram diretamente
envolvidos na idealizacdo e construcao da institui¢cao na década de 1930. A aula de campo foi
estruturada em momentos de observacdo da exposicao, seguidos de mediacdo pedagogica e

debate coletivo, articulando diferentes periodos historicos da CEC com conceitos sociologicos.

Os resultados indicam que a experiéncia contribuiu significativamente para o
fortalecimento da consciéncia politica e histdrica dos estudantes, ao possibilitar a compreensao
do papel do protagonismo juvenil e da organizacdo coletiva na transformacdo social. Além
disso, a atividade gerou um desdobramento concreto: a elaboragdo de um projeto para a
constru¢do de um memorial no proprio Colégio Liceu do Ceara, evidenciando o potencial da
aula de campo como pratica pedagdgica capaz de produzir impactos formativos duradouros.
Conclui-se que a aula de campo constitui uma estratégia eficaz para o ensino de Sociologia, ao

aproximar teoria e pratica e estimular o engajamento critico dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

A Sociologia, enquanto ciéncia que analisa as relagdes sociais, busca compreender os
processos historicos, politicos e culturais que estruturam a vida em sociedade. No contexto do
ensino médio, o desafio do ensino desta disciplina consiste em tornar os contetidos sociologicos
acessiveis e significativos para os estudantes, articulando os conceitos teoricos a realidade
social vivenciada por eles. Nesse sentido, torna-se necessario adotar estratégias pedagogicas
que favorecam a aproximagao entre teoria e pratica.

A aula de campo apresenta-se como uma importante ferramenta pedagogica, pois
possibilita aos estudantes o contato direto com espagos sociais concretos, como institui¢des,
espacos de memoria e organizagdes coletivas. Essa metodologia contribui para a construgdo de
uma aprendizagem mais critica, ao permitir a observacdo e a andlise da sociedade em seu
proprio funcionamento. Este artigo tem como objetivo relatar e analisar uma experiéncia de
aula de campo realizada no Memorial da Casa do Estudante do Ceara, no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), destacando suas contribui¢des para o

ensino de Sociologia e para a formagao critica dos estudantes.

2 DESENVOLVIMENTO

A Sociologia ¢ uma ciéncia dedicada ao estudo da sociedade e das interagdes sociais,
exigindo rigor tedrico e metodoldgico para a producao de conhecimentos qualificados sobre as
dindmicas sociais. Nesse sentido, a andlise socioldgica frequentemente demanda um elevado
grau de abstracao teodrica para a tentativa de compreensao da realidade social em suas multiplas
dimensdes. Contudo, no contexto do ensino de Sociologia no Ensino Médio, esse excesso de
abstra¢do pode dificultar a aproximacao dos estudantes com os conteudos trabalhados em sala

de aula. Torna-se, portanto, fundamental articular os conceitos sociologicos a realidade



concreta dos sujeitos, evitando o uso excessivo de categorias teodricas descoladas de suas

vivéncias cotidianas.

Nesse cenario, a aula de campo emerge como uma estratégia pedagogica relevante,
ao possibilitar que os estudantes tenham contato direto com espagos sociais concretos, como
memoriais, instituigdes, espagos culturais ou mesmo a rua, compreendida como um espaco
cotidiano e simples, mas que mesmo assim permite a observacao de interagdes sociais. Dessa
forma, a aula de campo permite “estudar a sociedade na propria sociedade”, promovendo uma

aprendizagem mais significativa e critica.

O Colégio Liceu do Ceara ¢ o terceiro colégio mais antigo do Brasil, em 2025
completou 180 anos. A trajetoria histérica dessa escola marcou a cidade de Fortaleza e o Brasil
como um todo, grandes personagens da histéria foram alunos do colégio. Seu prédio ¢ a
testemunha concreta desse passado, as geragdes que se formaram nesse espago guardam o

contexto de sua época e as transformagdes sociais e politicas protagonizadas por elas.

Dentro do contexto do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia), fui uma das bolsistas na area das Ciéncias Sociais durante o final do ano de 2024 e
durante todo o ano de 2025, tivemos o Colégio Liceu do Ceara como escola de atuagdo.
Acompanhamos a Professora de Sociologia Fernanda Lemos durante suas aulas, planejamos
intervencgoes pedagogicas, ministramos regéncias, entre outras atividades do programa. Dentro
dessas vivéncias foi possivel compreender mais sobre a historia do proprio colégio.
Identificamos personagens ilustres da historia nacional, como a primeira prefeita mulher de
uma capital, Maria Luiza Fontenele, e como um dos simbolos da resisténcia a ditadura militar,

Frei Tito de Alencar, enquanto ex-alunos liceistas.

Durante as pesquisas realizadas sobre a historia do Colégio Liceu do Cear4, tivemos a
inesperada descoberta de que os alunos do Liceu durante a década de 1930 foram um dos
principais responsaveis pela idealizagdo e constru¢dao da Casa do Estudante do Ceara - CEC,

institui¢do que sou moradora ha mais de 4 anos.

A Casa do Estudante do Ceard ¢ uma associagdo sem fins lucrativos que abriga
gratuitamente mais de 120 jovens vindos do interior do Ceard e de outros estados do Brasil ha
mais de 90 anos. A instituicdo € auto administrada pelos proprios moradores, esses sao
responsaveis desde a limpeza até a captacdo de recursos. O texto de abertura da exposicao
permanente do memorial da CEC, “Casa do Estudante do Ceard: Memorar e Comemorar 90

anos de concretude.” , resume de forma completa os valores e os ideais da associagao:



Jovens, sonhadoras e sonhadores, saem do seu interior para cidade grande, no
intuito de continuar a formagao estudantil e conquistar uma profissdo que propicie
melhores condi¢des de vida. Essa pequena frase, resume a vivéncia comum da
juventude que se arrisca por um futuro diferente. O ponto de ligacdo dessa narrativa,
¢ uma casa que oferece acolhimento gratuito no momento decisivo da trajetdria desses
estudantes, mas essa ndo ¢ a histéria de qualquer casa.

Ha 90 anos a Casa do Estudante do Ceara - CEC atravessa a vida de milhares
de pessoas do Brasil. Com esse memorial, apresentamos um pouco dessas historias,
construcdes de memorias e lutas das pessoas que ousaram idealizar e colocar de pé
esses sonhos. Destacamos alguns dos principais marcos, marcas de desafios para a
perpetuacao da Casa do Estudante até os dias de hoje.

A Casa do Estudante do Ceard - CEC traz na sua materialidade as ideias da
luta estudantil. Esse teto abriga, acolhe e possibilita a promogao dos ideais juvenis.
Nesse ambiente coletivo, ha troca e partilha entre as moradoras e os moradores,
promovendo a unido na construcdo de uma realidade melhor. Coletivo que também ¢
sinénimo de luta e centro de reivindicagdo de direitos. A CEC ¢ o estado concreto dos
propdsitos dos movimentos de estudantes ao longo da
historia, desde sua ideagdo a atualidade.

Celebrar a memoria de maneira sistematizada, demonstrando a importancia da
CEC para a continuidade da formacdo estudantil. Memorar como um ato de
instrumentalizacdo e atualizagdo da luta por melhores condi¢des de moradia.
(MOREIRA; BERDINE; ALMEIDA, 2025)

O Colégio Liceu do Ceara teve papel crucial na idealizagdo e constru¢do da Casa do
Estudante na década de 1930. Os estudantes liceista criaram o Centro Estudantal Cearense,
organizac¢do estudantil que fugia dos padrdes da época que eram mais voltados para encontros
literarios, e construiram um grupo que tinha uma funcdo de atuacdo politica ativa de
transformagdo social. Entre as varias linhas de atuagdo, esses estudantes elaboraram um

departamento exclusivo pensado para a constru¢ao de uma casa que servisse de abrigo para os

jovens que chegavam para estudar em Fortaleza vindos do interior do estado.

O Centro Estudantal Cearense - CEC foi uma entidade estudantil fundada em
Fortaleza no dia 11 de agosto de 1931. Apds reunides e debates, os estudantes do
Centro Liceal (do Colégio Liceu do Ceara), aliados a estudantes de outros colégios da
capital, viram a necessidade de criar uma agremiagdo em resposta a falta de
representagdo estudantil para além dos estabelecimentos de ensino e grémios com
finalidades exclusivamente literarias. Buscando atender as demandas e reivindicagdes
dos discentes, o Centro Estudantal tinha em sua estrutura centrista cerca de 16
departamentos que se distribuem nos ambitos assistenciais, transitando pelo campo
educacional, literario, esportivo, de controle e de disciplina dos estudantes. Dentre
esses departamentos destacam-se: a Casa do Estudante do Ceara; Folha Estudantal;
Escolas 1° de marco e 6 de novembro; Departamento de Cultura; Departamento de
Legislacdo; Departamento de Publicidade e Propaganda; Museu do Estudante e
Policia Estudantal. (MOREIRA; BERDINE; ALMEIDA, 2025)

Mais de 90 anos se passaram, ¢ a Casa do Estudante construida e mantida até os dias de
hoje pelas maos dos proprios estudantes € a maior republica estudantil da América Latina com
sua func¢do. E ela se constitui em um espaco concreto que exemplifica o poder da atuacdo e de

transformagao social a longo prazo do movimento estudantil. Assim, se estrutura enquanto um



espaco perfeito para a realizacdo de uma aula de campo de sociologia com os estudantes atuais
do Colégio Liceu do Ceara, discutindo temas como participagdo social e democratica,
movimentos sociais, direito a moradia, a memoria € ao patrimonio.

Realizamos a aula de campo no Memorial da Casa do Estudante do Ceard, localizado
dentro da propria institui¢do na Rua Nogueira Aciole — 440 no Centro de Fortaleza no dia 28 de
Novembro de 2025. Eu, Thais Berdine, e outra bolsista do PIBID, Sarah Feitoza, ministramos a
aula dentro do programa de iniciagao a docéncia para 35 alunos em sua maioria do segundo ano
do ensino médio e membros do grémio estudantil do Colégio Liceu do Ceara. Contamos com
apoio da SEDUC (Secretaria de Educagdo do Estado do Ceara para o transporte dos estudantes.

Em um primeiro momento realizamos a recep¢do dos alunos e em seguida
direcionamos eles para o memorial. Os estudantes ficaram livres para observar as fotos e quadros
e ler os textos da exposi¢do. Logo depois, fomos para o espaco do auditério e realizamos uma
troca sobre as percepcdes dos alunos sobre o memorial. Tratamos principalmente da década de
1930 e do apoio dos estudantes do Liceu para a constru¢do da CEC, da década de 1960 e do
movimento estudantil no periodo da ditadura militar e da década de 1990 e a luta por vagas
femininas na CEC. Utilizamos conceitos socioldgicos para tratar desses temas como
participagdo politica, movimentos sociais, regimes autoritarios e papeis de género.

Iniciamos a discussdo perguntando aos alunos se depois de eles serem apresentados ao
ambiente da CEC e observarem o memorial da instituicdo se eles conseguiam responder que
ambiente era aquele? Qual era o papel da CEC para a sociedade? E qual era a relagdo do Colégio
Liceu com esse espago? Nesse primeiro momento percebemos os alunos um pouco retraidos
para a fala, porém demonstravam interesse e curiosidade de entender mais sobre a Casa do
Estudante de outras formas. Tinham os olhos atentos aos ambientes que passamos, o corredor
entre o memorial e o auditdrio repleto de portas para os quartos dos moradores, as roupas
penduradas de maneira improvisadas, e faziam comentdrios com os colegas. E mesmo sem se
sentirem a vontade para responder nossas perguntas neste primeiro momento, estavam presentes
e atentos a nossa explanagao.

Em seguida, comecamos a apresentar a Casa do Estudante, primeiro dentro da sua
atualidade, qual era a sua missdo, seus valores e impacto da instituicdo. Conseguimos assim
dialogar com conceitos socioldgicos fundamentais sobre o objetivo de movimentos sociais, € a
suas importancias para a sociedade. J4 que a Casa do Estudante ¢ uma associacdo criada e
mantida pelos proprios estudantes hd quase um século, e que realiza o sonho de concluir o ensino

superior de dezenas de moradores todos os anos.



Utilizamos exemplos proximos a realidade dos estudantes para uma maior
compreensdo do funcionamento da CEC. Criamos a comparagdo sobre a autoadministracao e
autogestao dos moradores da Casa do Estudante com a organizagao da escola dos estudantes. O
Liceu ¢ administrado por uma diretoria, uma equipe de coordenadores, professores, funcionarios
para a limpeza e cozinha. Pedimos que eles imaginassem como seria se os proprios alunos do
Liceu fossem responsdveis por administrar financeiramente o colégio, cuidar da limpeza do
local e fiscalizar o cumprimento das regras da escola. Ja que um morador da CEC tem todas
essas responsabilidades.

E ainda fizemos a comparacdo da organizacdo interna da Casa com a de um pais
democratico. As eleigdes da diretoria da CEC ocorrem da mesma forma que as elei¢cdes para
formar o poder executivo de um pais. Também temos o Conselho Deliberativo, responsavel por
fiscalizar as atividades dos moradores, que tem a funcao parecida com a do Poder Judiciario em
uma nacao.

Assim, a Casa do Estudante é uma associacdo perfeita para a discussdo sobre
organizagdes da sociedade civil que tem impacto social significativo, além disso ¢ um
instrumento politico de diminuicdo das desigualdades sociais e ainda tem uma forma
democratica em sua organizacdo interna com distribuicdo igualitaria de atividades entre os
moradores. Logo, apresentamos varios conceitos € temas da Sociologia, Ciéncia Politica e

Antropologia nesse primeiro momento da aula de campo.

Muito além de uma obra de pedra e cal, o local carrega, em suas paredes, um
esforco da pratica coletiva, da solidariedade de inimeras pessoas, bem como as
vivéncias ¢ memorias de varias gera¢des que passaram por ela no decorrer desses 82
anos de existéncia. (SOARES, 2017, p.18)

Iniciamos uma nova discussdo acerca do passado da CEC, a trajetéria inicial da
instituicao, desde a idealizacdo até a construcao da Casa do Estudante pelos alunos do Liceu do
Ceara na década de 1930. Esse momento teve como principal objetivo colocar os estudantes
enquanto sujeitos de transformacao ativos na sociedade. Demonstrar a partir da experiéncia real
da Casa a possibilidade de construcao de intervengdes estudantis com concreta capacidade de

efetivar um futuro melhor a longo prazo.

Construimos a Casa do Estudante lutando com dificuldades de toda ordem. E
o beneficio que ela propicia ndo ¢ somente uma manuten¢do menos dispendiosa; ndo
¢ somente o espirito de economia que congrega aquele pugilo de mogos no belo
palacete da travessa S. Paulo. E, sobretudo o espirito da solidariedade. (Folha
Estudantal, mar.1934, p.01-03)



A Casa do Estudante do Ceard era uma residéncia estudantil exclusivamente
masculina. Na época que foi idealizada, sua construgdo tinha como objetivo abrigar apenas
pessoas do sexo masculino, negando assim a garantia das mulheres ao acesso ao estudo. E assim
permaneceu até os anos 90. Esse foi o terceiro ponto da exposicdo a ser analisado com os
estudantes do Liceu, o espaco ocupados pelas mulheres dentro da historia da CEC.

Entdo, dentro das nove décadas de idealizacdo e constru¢ao da CEC, em apenas 35
anos dessas historias as mulheres puderam fazer parte da associagdo. E importante destacar que
a negacao do acesso das mulheres a moradia estudantil limita ndo s6 o acesso ao estudo, mas
também o acesso a independéncia financeira e a autonomia. Esse ¢ um reflexo de uma sociedade
patriarcal que limita as mulheres ao trabalho do cuidado, ficando presas a uma logica de cuidado
unico a familia e uma rotina auto degradante. Sobre isso a autora Silvia Federici destaca a

importancia do rompimento desse processo para a real emancipagao feminina.

A desvalorizagdo do trabalho reprodutivo e a exclusdo das mulheres da esfera
publica do conhecimento e da producdo remunerada foram estratégias fundamentais
do capitalismo para submeter e controlar a forga de trabalho feminina. A recuperagao
da autonomia financeira e intelectual, muitas vezes negada através da naturalizagdo
de papéis de género, ¢ um ato de resisténcia contra essa logica de acumulag@o.
(FEDERICI, 2017)

Assim, podemos entender que a entrada das mulheres na CEC, a garantia do acesso a
esse espaco, que como foi destacado anteriormente proporciona para além de oportunidades
académicas e profissionais, também a formacao de sujeitos criticos e autdbnomos, significou
grande avanco para a luta das mulheres. Mas ndo apenas isso, a Casa do Estudante do Ceara foi
a que mais ganhou nesse processo, ja que se tornou uma institui¢do mais justa e democratica,
por ndo mais excluir significava parte da populagdo do seu quadro de moradores.

A entrada das mulheres nos anos 90 na casa do estudante do ceara foi um divisor de
aguas. Existia resisténcia a ideia da Casa se tornar uma residéncia mista, os contrarios
argumentavam que isso limitaria a liberdade existente em um ambiente onde s6 habitava
pessoas do sexo masculino. O grande desafio das primeiras mulheres foi exatamente esse, ter
que conquistar seu espaco. Apesar de terem a conquista das vagas, o machismo ainda se tornou
um impasse, casos de assédio foram polémicas em assembleias. Atualmente, a igualdade de
género na instituicao ainda ¢ sensivel, mesmo a mulheres ocupando nos ultimos anos os cargos
de maior poder nos Conselhos da CEC, ainda € possivel ouvir relatos de assédios e violéncias

simbolicas. Outras pautas como o racismo e LGBTfobia também sdo de constante discussao, ja



que existem de forma velada dentro da convivéncia cotidiana dos moradores, e as vezes até de
forma ostensiva.

A sociologia ¢ uma ciéncia viva que esta presente na forma como falamos, como nos
vestimos, no que comemos, em todos os detalhes do dia a dia. Precisamos apresentar para os
estudantes as lentes analiticas para decodificar a sociedade, e nesse processo demonstrar também
com exemplos reais o poder dos coletivos humanos de transformagdo social. Como a politica ¢
feita diariamente dentro da escola pelos proprios estudantes € como também pode ultrapassar os
limites dos muros do colégio. Como exemplo a Casa do Estudante do Ceara, que ha quase um
século tem dado abrigo e esperanga para milhares de jovens estudantes. Tudo isso gragas ao

engajamento politico e responsabilidade social dos estudantes do liceu hd 90 anos atras.

3 PRINCIPAIS RESULTADOS E DISCUSSAO

A aula de campo realizada no Memorial da Casa do Estudante do Cearé revelou-se uma
experiéncia pedagdgica de grande relevancia para a formagao critica dos estudantes do Colégio
Liceu do Ceara. Um dos principais resultados observados foi o fortalecimento da consciéncia
politica dos alunos, especialmente no que se refere a compreensao do papel dos movimentos
estudantis na transformagdo social e na garantia de direitos. A vivéncia em um espaco
historicamente construido por estudantes possibilitou a percep¢do concreta de que a
participagdo politica juvenil ultrapassa os limites institucionais da escola e pode produzir
impactos duradouros na sociedade.

Além disso, a atividade contribuiu significativamente para o desenvolvimento da
consciéncia historica dos estudantes em relagdo aos espagos que ocupam. Ao compreenderem
a relagdo direta entre o Colégio Liceu do Ceara e a Casa do Estudante, os alunos passaram a
reconhecer a escola ndo apenas como um local de ensino formal, mas como um espago
historicamente marcado por lutas, organizagdes coletivas e protagonismo juvenil. Essa
percepcao favoreceu a construcdo de um sentimento de pertencimento e de responsabilidade

histérica, elementos fundamentais para a formacgao cidada.

Outro resultado relevante da aula de campo foi o estimulo a reflexdo sobre memoria,
patrimdnio e preservagao da histdria institucional. A partir do contato com o memorial da CEC,
surgiu, de forma coletiva, a proposta de constru¢do de um memorial no proprio Colégio Liceu
do Ceara, com o objetivo de sistematizar, preservar e divulgar a historia da institui¢do e de seus
sujeitos historicos. Essa iniciativa demonstra que a aula de campo ndo se limitou a transmissao

de conteudos, mas provocou um desdobramento pratico e pedagogico, no qual os estudantes e



bolsistas passaram a se reconhecer como agentes ativos na producao e preservacao da memoria

social.

Como resultado direto dessa experiéncia, foi elaborado o projeto “Memorial Liceu do
Ceara: Resgatando Historia, Construindo Identidade”, que propde a implementagdo de um
espaco permanente de memoria na escola, articulando pesquisa documental, histéria oral e
expografia. O projeto reforca o potencial da aula de campo como estratégia pedagogica capaz
de gerar impactos para além do momento da atividade, contribuindo para o fortalecimento da

identidade escolar, da consciéncia historica e do engajamento politico dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da aula de campo realizada no Memorial da Casa do Estudante do Ceara
evidenciou o potencial dessa estratégia pedagdgica para o ensino de Sociologia no Ensino
Médio. Ao possibilitar o contato direto dos estudantes com um espago historicamente marcado
pela organizacdo coletiva e pelo protagonismo estudantil, a atividade contribuiu para a
aproximacao entre os conteudos sociologicos e a realidade concreta dos alunos.

Os resultados demonstram que a aula de campo favoreceu o desenvolvimento da
consciéncia politica e histdrica dos estudantes, além de estimular reflexdes sobre participagdo
social, memoria e direitos. A atividade também revelou a capacidade dos estudantes de se
reconhecerem como sujeitos ativos nos processos de transformagdo social, compreendendo o

papel dos movimentos estudantis ao longo da historia.

Dessa forma, conclui-se que a utilizagdo de aulas de campo no ensino de Sociologia
constitui uma pratica pedagogica relevante, especialmente quando articulada a espacos de
memoria e instituigdes sociais. Essa metodologia contribui para a formagdo critica dos
estudantes e para o fortalecimento do ensino da Sociologia enquanto disciplina fundamental

para a compreensao da sociedade.
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